
День 1 Дата: 27.05.2025  06.06.2025  16.06.2025 
№ 
рецепт
уры Название блюда Масса Белки Жиры

Угле
вод
ы

Энергети
ческая 
ценность B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F

г г г г ккал мг мг мкг ре мкг мг мг мг мг мг мг мг мкг мкг мкг
Завтрак

54-20к Каша жидкая молочная гречневая 200 7 1 5 8 27 187 3 0 15 0 18 23 9 0 05 0 5 332 237 132 78 175 2 34 49 9 3 63 28 1
54-45гн Чай с сахаром 200 0 1 0 5 2 21 4 0 0 0 17 0 0 02 0 4 11 9 64 2 2 18 4 09 0 42 0 0 0

47
Бутерброд с маслом сливочным и 
сыром 40/5/10 5,63 9,22 22 193,2 0,08 0,07 48,5 0,17 0,07 196 68,7 98,4 16,7 91,6 0,99 0 1,5 0,14

5
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 50 4,2 3,3 27 155,5 0,1 0,04 0 0 0 143 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Итого за Завтрак 505 17 18 3 81 557 4 0 33 0 29 72 6 0 22 0 59 671 391 306 113 322 4 85 49 9 5 13 28 2
Обед

26 Салат из свежих огурцов 60 0 7 0 1 2 3 12 8 0 02 0 02 6 0 6 4 8 84 6 13 8 8 4 25 2 0 36 1 8 0 18 10 2
54-3с Рассольник Ленинградский 200 1 93 5 12 13 106 5 0 05 0 04 104 0 5 195 335 20 20 51 0 7 16 6 0 6 28 3
54-1г Макароны отварные 150 5 3 4 9 33 196 8 0 06 0 02 18 4 0 09 0 149 53 8 106 7 19 40 7 0 73 20 8 0 06 11 9

11 Котлета из курицы 100 12 8 8 7 7 157 8 0 06 0 07 14 7 0 1 11 325 154 17 7 13 9 102 0 95 38 9 0 62 0
Пром. Сок яблочный 200 1 0 2 20 86 6 0 02 0 02 0 0 4 12 240 14 8 14 2 8 0 0 0

5
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 50 4,2 3,3 27 155,5 0,1 0,04 0 0 0 143 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Итого за Обед 760 25,1 22,4 104 716 0,31 0,21 143 0,09 16,1 828 940 183 74 283 6,64 78,1 1,46 50,4
Итого за день 1265 42,2 40,7 185 1273,4 0,64 0,5 216 0,31 16,7 1499 1331 489 187 605 11,5 128 6,59 78,6

День 2 Дата: 28 05 2026  07 06 2025
№ 
рецепт
уры Название блюда Масса

Белк
и

Жир
ы

Угле
вод
ы

Энергети
ческая 
ценность B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F

г г г г ккал мг мг мкг ре мкг мг мг мг мг мг мг мг мкг мкг мкг
Завтрак

54-6т
Сырники из творога со сгущенным 
молоком 165 30,4 9,21 33 335,6 0,08 0,37 47 0,14 0,27 156 209 248 35,7 316 0,81 26,4 37,9 55,7

17 Чай фруктовый "Шиповник" 200 0 0 13 50 4 0 0 18 0 0 05 0 19 3 34 67 1 0 19 0 34 0 04 0 01 0 1 22

5
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 50 4,2 3,3 27 155,5 0,1 0,04 0 0 0 143 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0

Пром Яблоко 150 0 6 0 6 15 66 6 0 05 0 03 7 5 0 15 39 417 24 13 5 16 5 3 3 3 0 45 12
Итого за Завтрак 565 35 2 13 1 87 608 1 0 23 0 44 72 5 0 14 15 3 338 702 351 65 9 383 5 25 29 4 38 4 68 9
Обед

54 16з Винегрет с растительным маслом 60 0 7 5 4 4 67 1 0 02 0 02 72 9 0 2 26 201 128 12 1 9 66 21 4 0 41 7 86 0 13 11 9

54-1с Щи из свежей капусты со сметаной 200 1 85 4 99 7 2 81 1 0 03 0 04 105 0 12 104 285 39 17 40 0 6 16 3 0 2 20 5
54-9м Жаркое по-домашнему 200 20 1 18 8 17 317 9 0 14 0 19 27 3 0 08 9 54 291 821 26 2 44 6 231 3 44 44 9 0 4 99 2
54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3 9 2 9 11 86 0 03 0 13 13 3 0 0 52 38 6 184 148 30 7 107 1 06 9 1 76 20

5
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 60 5 4 33 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0
Итого за Обед 720 31 6 36 1 72 738 7 0 34 0 43 219 0 08 24 3 805 1505 239 122 460 6 83 78 1 2 49 152
Итого за день 1285 66 8 49 2 160 1346 8 0 57 0 87 291 0 22 39 6 1143 2207 590 188 843 12 1 107 40 9 220

День 3 Дата: 29 05 2025  08 06 2025
№ 
рецепт
уры Название блюда Масса

Белк
и

Жир
ы

Угле
вод
ы

Энергети
ческая 
ценность B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F

г г г г ккал мг мг мкг ре мкг мг мг мг мг мг мг мг мкг мкг мкг
Завтрак

54 25 1к Каша жидкая молочная рисовая 200 5 3 5 4 29 184 5 0 05 0 16 26 4 0 05 0 61 342 170 149 28 134 0 41 51 1 6 2 39 1
54 6о Яйцо вареное 50 6 5 1 0 3 70 7 0 03 0 18 78 1 1 0 50 9 58 1 24 2 5 22 83 5 1 09 10 13 5 27 5
54-3гн Чай с лимоном и сахаром 200 0 2 0 1 6 6 27 9 0 0 01 0 38 0 1 16 1 26 30 2 67 4 56 8 52 0 77 0 01 0 02 0 7

5
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 80 6,6 5,3 44 248,8 0,16 0,06 0 0 0 228 117 18,4 26,4 80,8 1,76 0 0 0
Итого за Завтрак 530 18 1 15 9 79 531 9 0 24 0 41 105 1 15 1 77 623 375 258 64 1 307 4 03 61 1 19 7 67 3
Обед

54-5з
Салат из свежих помидоров и 
огурцов 60 0,6 3,1 1,8 37,5 0,03 0,03 64,4 0 11,5 80,7 132 16,8 10 18,4 0,46 9,31 0,21 14,4

54-2с
Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной 200 1,69 4,9 9,6 89,9 0,01 0,05 135 0 6 107 264 32 18 42 0,9 17,2 0,2 22,6

54-11г Картофельное пюре 180 3 7 6 4 24 167 2 0 14 0 13 28 6 0 11 12 3 194 750 47 4 33 9 101 1 24 34 2 0 94 51 4
12 Котлеты из говядины 100 15 12 3 0 1 171 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

18
Кисель витаминизированный 
"Шиповниковый" 200 0 0 18 69,9 0,17 0,22 62,4 0 8 0 0 58,5 0 0 0 0 0 0

5
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 60 5 4 33 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0
Итого за Обед 800 26 30 7 86 722 5 0 47 0 48 290 0 11 37 7 553 1233 169 81 7 222 3 92 60 6 1 35 88 3
Итого за день 1330 44 1 46 6 165 1254 4 0 71 0 89 395 1 26 39 5 1175 1608 427 146 529 7 95 122 21 1 156

День 4 Дата: 30 05 2025  09 06 2025
№ 
рецепт
уры Название блюда Масса

Белк
и

Жир
ы

Угле
вод
ы

Энергети
ческая 
ценность B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F

г г г г ккал мг мг мкг ре мкг мг мг мг мг мг мг мг мкг мкг мкг
Завтрак

54 3г Макароны отварные с сыром 150 7 88 7 92 29 217 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
16 Напиток чайный "Витаминный" 200 0 0 13 50 4 0 0 18 0 0 05 0 19 3 34 67 1 0 19 0 34 0 04 0 01 0 1 22

5
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 60 5 4 33 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0

Пром Яблоко 150 0 6 0 6 15 66 6 0 05 0 03 7 5 0 15 39 417 24 13 5 16 5 3 3 3 0 45 12
Итого за Завтрак 560 13 5 12 5 89 520 8 0 17 0 08 25 5 0 15 1 210 508 105 33 5 77 4 4 66 3 01 0 45 13 2
Обед

53
Салат из свеклы с зеленым 
горошком 60 1,11 2,72 4,2 45,81 0,02 0,02 6,42 0 2 126 105 24,9 10,8 25,5 0,59 10,6 0,47 8,01

54-25с Суп гороховый 220 4 5 2 43 16 106 9 0 15 0 06 133 0 4 4 105 372 28 9 30 4 83 9 1 54 17 1 2 18 29 7
54-12м Плов с курицей 200 27 2 8 1 33 314 6 0 09 0 08 147 0 2 36 291 383 75 4 108 234 2 01 39 8 27 5 169
54-4гн Чай с молоком и сахаром 200 1 6 1 1 8 6 50 9 0 01 0 07 6 9 0 0 3 19 7 81 4 103 9 92 46 3 0 78 4 5 0 88 10

5
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 100 8,3 6,6 55 311 0,2 0,08 0 0 0 285 146 23 33 101 2,2 0 0 0
Итого за Обед 780 42 7 20 9 117 829 21 0 47 0 31 293 0 9 06 827 1088 256 192 490 7 11 71 9 31 1 217
Итого за день 1340 56 2 33 5 205 1350 01 0 64 0 39 319 0 24 1 1037 1596 361 226 568 11 8 75 31 5 230

День 5 Дата: 31 05 2025  10 06 2025
№ 
рецепт
уры Название блюда Масса

Белк
и

Жир
ы

Угле
вод
ы

Энергети
ческая 
ценность B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F

г г г г ккал мг мг мкг ре мкг мг мг мг мг мг мг мг мкг мкг мкг
Завтрак

54 16к Каша "Дружба" 200 5 5 9 24 168 9 0 07 0 14 27 2 0 07 0 53 336 157 137 27 1 124 0 52 49 9 4 09 31 1
54 2гн Чай с сахаром 200 0 2 0 6 4 26 8 0 0 01 0 3 0 0 04 0 68 20 8 66 1 3 83 7 18 0 73 0 0 0

47
Бутерброд с маслом сливочным и 
сыром 0/5/10 5,63 9,22 22 193,2 0,08 0,07 48,5 0,17 0,07 196 68,7 98,4 16,7 91,6 0,99 0 1,5 0,14

5
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 50 4,2 3,3 27 155,5 0,1 0,04 0 0 0 143 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Итого за Завтрак 505 15 18 4 80 544 4 0 25 0 26 76 0 24 0 64 675 319 313 64 1 273 3 34 49 9 5 59 31 3
Обед

54-3з Помидор в нарезке 60 0 7 0 1 2 3 12 8 0 04 0 02 79 8 0 15 1 8 174 8 4 12 15 6 0 54 1 2 0 24 12

54-24с
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 200 2,17 1,55 15 83,2 0,06 0,03 97,1 0 5 91 316 11 17 44 0,7 15,8 0,1 26,7

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 8 2 6 3 36 233 7 0 21 0 12 19 2 0 09 0 149 219 46 6 120 181 4 05 22 3 3 52 16 1
12 Тефтели из говядины 100 27 14 1 0 9 238 3 0 05 0 16 18 0 2 0 2 54 3 260 18 2 24 5 216 3 22 10 4 0 79 9
17 Чай фруктовый "Шиповник" 200 0 0 13 50 4 0 0 18 0 0 05 0 19 3 34 67 1 0 19 0 34 0 04 0 01 0 1 22

5
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 60 5 4 33 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0
Итого за Обед 770 43 1 26 1 100 805 0 48 0 38 232 0 29 20 3 468 1060 165 194 517 9 87 49 7 3 86 136
Итого за день 1275 58 1 44 5 179 1349 4 0 73 0 64 308 0 53 20 9 1142 1380 478 258 790 13 2 99 5 9 45 167

День 6 Дата: 01 06 2025  11 06 2025
№ 
рецепт
уры Название блюда Масса

Белк
и

Жир
ы

Угле
вод
ы

Энергети
ческая 
ценность B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F

г г г г ккал мг мг мкг ре мкг мг мг мг мг мг мг мг мкг мкг мкг
Завтрак

208 Каша пшенная молочная жидкая 200 6 9 6 7 32 217 6 0 15 0 14 28 2 0 07 0 51 40 9 188 134 40 1 157 1 02 10 6 2 7 30 7
16 Напиток чайный "Витаминный" 200 0 0 13 50 4 0 0 18 0 0 05 0 19 3 34 67 1 0 19 0 34 0 04 0 01 0 1 22

5
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 50 4,2 3,3 27 155,5 0,1 0,04 0 0 0 143 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0

Пром Яблоко 150 0 6 0 6 15 66 6 0 05 0 03 7 5 0 15 39 417 24 13 5 16 5 3 3 3 0 45 12
Итого за Завтрак 600 11 7 10 6 87 490 1 0 3 0 21 53 7 0 07 15 6 223 682 237 70 2 224 5 46 13 6 3 15 43 9
Обед

39 Салат Мазайка 60 1 4 5 5 8 68 0 03 0 03 234 0 2 53 439 158 16 9 13 7 27 6 0 41 42 0 12 19 2
63 Суп картофельный с крупой 200 1 8 1 7 12 69 9 0 07 0 03 77 8 0 4 22 239 257 11 6 17 3 44 0 63 35 2 0 3 21 7

54-23к Каша жидкая молочная пшеничная 180 6 2 5 2 29 187 4 0 1 0 14 24 0 06 0 47 304 179 130 29 9 159 1 59 44 1 24 18 1
54-2м Гуляш из говядины 80 13 6 13 2 3 1 185 7 0 04 0 1 20 4 0 06 1 13 96 8 258 44 6 18 6 133 1 97 13 6 0 26 50 2
Пром Сок яблочный 200 1 0 2 20 86 6 0 02 0 02 0 0 4 12 240 14 8 14 2 8 0 0 0

5
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 60 5 4 33 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0
Итого за Обед 780 28 6 28 8 103 784 2 0 38 0 37 356 0 12 12 4 1262 1180 231 107 438 8 72 135 24 7 109
Итого за день 1380 40 3 39 4 190 1274 3 0 68 0 58 410 0 19 27 9 1484 1862 468 178 663 14 2 149 27 9 153

День 7 Дата: 02 06 2025  12 06 2025
№ 
рецепт
уры Название блюда Масса

Белк
и

Жир
ы

Угле
вод
ы

Энергети
ческая 
ценность B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F

г г г г ккал мг мг мкг ре мкг мг мг мг мг мг мг мг мкг мкг мкг
Завтрак

54 27к Каша жидкая молочная манная 200 5 3 5 7 25 174 2 0 06 0 14 27 5 0 07 0 55 218 157 143 16 9 103 0 35 33 5 1 91 26 3
17 Чай фруктовый "Шиповник" 200 0 0 13 50 4 0 0 18 0 0 05 0 19 3 34 67 1 0 19 0 34 0 04 0 01 0 1 22

47
Бутерброд с маслом сливочным и 
сыром 40/5/10 5,63 9,22 22 193,2 0,08 0,07 48,5 0,17 0,07 196 68,7 98,4 16,7 91,6 0,99 0 1,5 0,14

5
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 50 4,2 3,3 27 155,5 0,1 0,04 0 0 0 143 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Итого за Завтрак 505 15 1 18 2 87 573 3 0 24 0 25 94 0 24 0 67 556 302 320 50 3 246 2 48 33 6 3 41 27 7
Обед

54-2з Огурец в нарезке 60 0 5 0 1 1 5 8 5 0 02 0 02 6 0 6 4 8 84 6 13 8 8 4 25 2 0 36 1 8 0 18 10 2

54-2с
Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной 200 1,69 4,9 9,6 89,9 0,01 0,05 135 0 6 107 264 32 18 42 0,9 17,2 0,2 22,6

54-1г Макароны отварные 180 6 4 5 9 39 236 2 0 08 0 03 22 0 11 0 179 64 6 127 8 63 48 8 0 88 24 9 0 07 14 3
11 Котлета из курицы 100 12 8 8 7 7 157 8 0 06 0 07 14 7 0 1 11 325 154 17 7 13 9 102 0 95 38 9 0 62 0

54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3 9 2 9 11 86 0 03 0 13 13 3 0 0 52 38 6 184 148 30 7 107 1 06 9 1 76 20

5
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 60 5 4 33 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0
Итого за Обед 800 29 5 26 6 102 765 0 32 0 35 191 0 11 13 6 825 839 353 99 4 385 5 47 91 8 2 83 67 1
Итого за день 1305 44 6 44 8 189 1338 3 0 56 0 6 285 0 35 14 3 1382 1140 672 150 631 7 95 125 6 24 94 8

День 8 День 03 06 2025  13 06 2025
№ 
рецепт
уры Название блюда Масса

Белк
и

Жир
ы

Угле
вод
ы

Энергети
ческая 
ценность B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F

г г г г ккал мг мг мкг ре мкг мг мг мг мг мг мг мг мкг мкг мкг
Завтрак

54 1о Омлет натуральный 150 12 7 18 3 2 225 5 0 06 0 41 183 2 18 0 3 250 180 110 16 8 203 2 09 41 7 26 1 62 6
54 3гн Чай с лимоном и сахаром 200 0 2 0 1 6 6 27 9 0 0 01 0 38 0 1 16 1 26 30 2 67 4 56 8 52 0 77 0 01 0 02 0 7

5
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 50 4,2 3,3 27 155,5 0,1 0,04 0 0 0 143 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0

Пром Яблоко 150 0 6 0 6 15 66 6 0 05 0 03 7 5 0 15 39 417 24 13 5 16 5 3 3 3 0 45 12
Итого за Завтрак 550 17 7 22 52 475 5 0 21 0 49 191 2 18 16 5 432 700 212 51 3 278 7 26 44 7 26 5 75 3
Обед

54-6з
Салат из белокочанной капусты с 
помидорами и огурцами 60 1,4 6,6 2,1 73,5 0,02 0,04 30,5 0,11 17,3 88,9 145 22,8 9,32 26,6 0,48 10,4 1,64 9,96

54-24с
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 200 2,17 1,55 15 83,2 0,06 0,03 97,1 0 5 91 316 11 17 44 0,7 15,8 0,1 26,7

54-11м Плов из отварной говядины 200 15 3 14 7 39 348 2 0 07 0 12 262 0 1 0 72 277 267 117 43 8 193 2 21 38 7 7 35 81 7

18
Кисель витаминизированный 
"Шиповниковый" 200 0 0 18 69,9 0,17 0,22 62,4 0 8 0 0 58,5 0 0 0 0 0 0

5
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 60 5 4 33 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0
Итого за Обед 720 23 9 26 9 106 761 4 0 44 0 46 452 0 21 31 628 816 223 89 9 324 4 71 64 9 9 09 118
Итого за день 1270 41 6 48 9 158 1236 9 0 65 0 95 642 2 39 47 5 1060 1516 435 141 603 12 110 35 6 194

День 9 Дата: 04 06 2025  14 06 2025
№ 
рецепт
уры Название блюда Масса

Белк
и

Жир
ы

Угле
вод
ы

Энергети
ческая 
ценность B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F

г г г г ккал мг мг мкг ре мкг мг мг мг мг мг мг мг мкг мкг мкг
Завтрак

54-13к Каша вязкая молочная пшеничная 200 8 1 9 2 39 270 3 0 14 0 18 41 0 13 0 55 342 227 152 39 2 206 2 19 49 6 33 1 21 5
54-2гн Чай с сахаром 200 0 2 0 6 4 26 8 0 0 01 0 3 0 0 04 0 68 20 8 66 1 3 83 7 18 0 73 0 0 0

5
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 80 6,6 5,3 44 248,8 0,16 0,06 0 0 0 228 117 18,4 26,4 80,8 1,76 0 0 0

Пром Печенье 25 1 9 2 5 19 104 0 02 0 01 2 75 0 0 82 5 27 5 7 25 5 22 5 0 53 0 0 0
Итого за Завтрак 505 16 8 17 107 649 9 0 32 0 26 44 0 13 0 59 653 392 243 74 4 317 5 21 49 6 33 1 21 5
Обед

54-3з Помидор в нарезке 60 0 7 0 1 2 3 12 8 0 04 0 02 79 8 0 15 1 8 174 8 4 12 15 6 0 54 1 2 0 24 12

54-1с Щи из свежей капусты со сметаной 200 1 85 4 99 7 2 81 1 0 03 0 04 105 0 12 104 285 39 17 40 0 6 16 3 0 2 20 5
54 11г Картофельное пюре 180 3 7 6 4 24 167 2 0 14 0 13 28 6 0 11 12 3 194 750 47 4 33 9 101 1 24 34 2 0 94 51 4

12 Котлеты из говядины 100 15 12 3 0 1 171 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
54 4гн Чай с молоком и сахаром 200 1 6 1 1 8 6 50 9 0 01 0 07 6 9 0 0 3 19 7 81 4 103 9 92 46 3 0 78 4 5 0 88 10

5
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 80 6,6 5,3 44 248,8 0,16 0,06 0 0 0 228 117 18,4 26,4 80,8 1,76 0 0 0
Итого за Обед 820 29 5 30 2 86 732 2 0 38 0 32 221 0 11 39 6 548 1407 217 99 2 284 4 92 56 2 2 26 93 8
Итого за день 1325 46 3 47 2 193 1382 1 0 7 0 58 265 0 24 40 1 1201 1799 460 174 601 10 1 106 35 3 115

День 10 Дата: 05 06 2025  15 06 2025
№ 
рецепт
уры Название блюда Масса

Белк
и

Жир
ы

Угле
вод
ы

Энергети
ческая 
ценность B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F

г г г г ккал мг мг мкг ре мкг мг мг мг мг мг мг мг мкг мкг мкг
Завтрак

54-1т                                     
Запеканка из творога со сгущенным 
молоком 165 30,8 12 30 350,4 0,07 0,38 58,2 0,15 0,44 201 214 270 37,5 324 0,89 29,9 39,6 54,9

16 Напиток чайный "Витаминный" 200 0 0 13 50 4 0 0 18 0 0 05 0 19 3 34 67 1 0 19 0 34 0 04 0 01 0 1 22

5
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 50 4,2 3,3 27 155,5 0,1 0,04 0 0 0 143 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0

Пром Яблоко 150 0 6 0 6 15 66 6 0 05 0 03 7 5 0 15 39 417 24 13 5 16 5 3 3 3 0 45 12
Итого за Завтрак 565 35 6 15 9 85 622 9 0 22 0 45 83 7 0 15 15 5 382 708 373 67 7 391 5 33 32 9 40 68 1
Обед

54-5з
Салат из свежих помидоров и 
огурцов 60 0,6 3,1 1,8 37,5 0,03 0,03 64,4 0 11,5 80,7 132 16,8 10 18,4 0,46 9,31 0,21 14,4

54 18с Свекольник со сметаной 200 1 8 4 3 11 88 3 0 05 0 04 59 8 0 5 83 106 340 67 4 20 9 47 3 1 17 6 0 43 24 8
54 1г Макароны отварные 150 5 3 4 9 33 196 8 0 06 0 02 18 4 0 09 0 149 53 8 106 7 19 40 7 0 73 20 8 0 06 11 9

12 Тефтели из говядины 100 27 14 1 0 9 238 3 0 05 0 16 18 0 2 0 2 54 3 260 18 2 24 5 216 3 22 10 4 0 79 9
17 Чай фруктовый "Шиповник" 200 0 0 13 50 4 0 0 18 0 0 05 0 19 3 34 67 1 0 19 0 34 0 04 0 01 0 1 22

5
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 60 5 4 33 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0
Итого за Обед 770 39 7 30 4 92 797 9 0 31 0 3 179 0 29 17 5 561 877 289 82 5 383 6 77 58 0 7 132
Итого за день 1335 75 3 46 3 176 1420 8 0 53 0 75 262 0 44 33 944 1584 662 150 774 12 1 90 9 40 7 200


	меню

